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Nazwa harmonogramu

Marzec 2026

Nr projektu

FESL.07.07-IZ.01-0A9A/24-003
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Nasze zadanie - pomaganie!
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Poradnictwo specjalistyczne -
terapeuta uzależnień

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 120

3 2026-03-03 16:00 4 2026-03-03 19:00 5 Wojciech Piszczek
-terapeuta uzależnień

6 3 7 brak

 2 1 Poradnictwo specjalistyczne
-psycholog

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 124

3 2026-03-04 10:00 4 2026-03-04 19:00 5 Psycholog Magdalena
Wargacka

6 6 7 brak

 3 1 „Trening ekonomiczny” cz.1 2 Starostwo Powiatowe Sala
sesyjna (1 piętro), Bobrecka 29,
43-400 Cieszyn

3 2026-03-04 15:00 4 2026-03-04 18:45 5 Monika Kamińska -Trener
Stowarzyszenie „Twoje
Zdrowie”

6 8 7 brak

 4 1 Poradnictwo specjalistyczne
-psycholog

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 124

3 2026-03-06 09:00 4 2026-03-06 18:00 5 Kaja Jarosz - psycholog 6 4 7 brak

 5 1 Poradnictwo specjalistyczne -
terapeuta uzależnień

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 120

3 2026-03-10 16:00 4 2026-03-10 19:00 5 Wojciech Piszczek
-terapeuta uzależnień

6 3 7 brak

 6 1 Poradnictwo specjalistyczne
-psycholog

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 124

3 2026-03-11 10:00 4 2026-03-11 19:00 5 Psycholog Magdalena
Wargacka

6 8 7 brak

 7 1 „Trening ekonomiczny” cz.2 2 Starostwo Powiatowe Sala
sesyjna (1 piętro), Bobrecka 29,
43-400 Cieszyn

3 2026-03-11 15:00 4 2026-03-11 18:45 5 Monika Kamińska -Trener
Stowarzyszenie „Twoje
Zdrowie”

6 8 7 brak

 8 1 Poradnictwo specjalistyczne
-psycholog

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 124

3 2026-03-13 09:00 4 2026-03-13 18:00 5 Kaja Jarosz - psycholog 6 7 7 brak

 9 1 Poradnictwo specjalistyczne -
terapeuta uzależnień

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 120

3 2026-03-17 16:00 4 2026-03-17 19:00 5 Wojciech Piszczek
-terapeuta uzależnień

6 3 7 brak

 10 1 Poradnictwo specjalistyczne
-psycholog

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 124

3 2026-03-18 10:00 4 2026-03-18 19:00 5 Psycholog Magdalena
Wargacka

6 7 7 brak

 11 1 szkolenie „Zadbaj o swoją
przyszłość” cz.1

2 Starostwo Powiatowe Sala
sesyjna (1 piętro), Bobrecka 29,
43-400 Cieszyn

3 2026-03-18 15:00 4 2026-03-18 18:45 5 Monika Kamińska -Trener
Stowarzyszenie „Twoje
Zdrowie”

6 8 7 brak
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 12 1 Poradnictwo specjalistyczne
-psycholog

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 124

3 2026-03-20 08:00 4 2026-03-20 19:00 5 Kaja Jarosz - psycholog 6 7 7 brak

 13 1 Poradnictwo specjalistyczne -
terapeuta uzależnień

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 120

3 2026-03-24 16:00 4 2026-03-24 19:00 5 Wojciech Piszczek
-terapeuta uzależnień

6 3 7 brak

 14 1 Poradnictwo specjalistyczne
-psycholog

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 124

3 2026-03-25 10:00 4 2026-03-25 19:00 5 Psycholog Magdalena
Wargacka

6 8 7 brak

 15 1 szkolenie „Zadbaj o swoją
przyszłość” cz.2

2 Starostwo Powiatowe Sala
sesyjna (1 piętro), Bobrecka 29,
43-400 Cieszyn

3 2026-03-25 15:00 4 2026-03-25 18:45 5 Monika Kamińska -Trener
Stowarzyszenie „Twoje
Zdrowie”

6 8 7 brak

 16 1 "Szkolenie: Grupa wsparcia dla
spokrewnionych rodzin
zastępczych"

2 Starostwo Powiatowe Sala 202,
Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn

3 2026-03-25 15:30 4 2026-03-25 18:00 5 Małgorzata Ratajczak
-Trener Stowarzyszenie
„Twoje Zdrowie”

6 8 7 brak

 17 1 Poradnictwo specjalistyczne
-psycholog

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 124

3 2026-03-27 08:00 4 2026-03-27 19:00 5 Kaja Jarosz - psycholog 6 7 7 brak

 18 1 Szkolenie "Grupa wsparcia dla
zawodowych i niezawodowych
rodzin zastępczych"

2 Starostwo Powiatowe Sala 202,
Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn

3 2026-03-27 15:30 4 2026-03-27 17:00 5 Monika Kamińska -Trener
Stowarzyszenie „Twoje
Zdrowie”

6 8 7 brak

 19 1 Szkolenie "Trening Umiejętności
Społecznych cz.1"

2 Starostwo Powiatowe sala nr.
200, Bobrecka 29, 43-400
Cieszyn

3 2026-03-30 11:00 4 2026-03-30 17:45 5 Aldona Bielawny -Trener
Stowarzyszenie „Twoje
Zdrowie”

6 8 7 brak

 20 1 Poradnictwo specjalistyczne -
terapeuta uzależnień

2 Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn
sala 120

3 2026-03-31 16:00 4 2026-03-31 19:00 5 Wojciech Piszczek
-terapeuta uzależnień

6 3 7 brak
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